Ю.А.Цагарелли

О необходимости использования аппаратно-программного комплекса «Активациометр»  в образовательных учреждениях и организациях, осуществляющих подготовку и переподготовку водителей 
транспортных средств различных категорий

В соответствие с «Требованиями к образовательным учреждениям и организациям, осуществляющим подготовку и переподготовку водителей транспортных средств различных категорий, по их оснащению техническими средствами», утвержденными Министерством образования и науки РФ по согласованию с Министерством транспорта РФ и  Главным государственным инспектором безопасности дорожного движения РФ (Москва, декабрь 2008), учебно-материальная база образовательных данных учреждений в обязательном порядке должна включать в себя аппаратно-программные комплексы тестирования и развития психофизиологических качеств водителя (далее - АПК). Эти АПК «должны обеспечивать оценку и повышать уровень психофизиологических качеств необходимых для безопасного управления транспортным средством (профессионально важных качеств), а также формировать навыки саморегуляции его психоэмоционального состояния в процессе управления транспортным средством. Оценка уровня развития профессионально важных качеств производится при помощи компьютерных психодиагностических методик, реализованных на базе АПК с целью повышения достоверности и снижения субъективности в процессе тестирования» (с.3-4). 

В разделе «Требования к АПК» указано: «АПК должны обеспечивать тестирование следующих профессионально важных качеств водителя: 
 психофизиологических  (восприятие пространственных отношений  и времени, глазомер, устойчивость, переключаемость и распределение внимания, память, психомоторику, эмоциональную устойчивость, динамику работоспособности);

свойств и качеств личности водителя, которые позволят ему безопасно управлять транспортным средством (нервно-психическая устойчивость, свойства темперамента, склонность к риску, конфликтность, монотоноустойчивость).

АПК для формирования у водителей навыков саморегуляции психоэмоционального состояния должны предоставлять возможности для обучения саморегуляции при наиболее часто встречающихся состояниях: эмоциональной напряженности,  монотонии,  утомлении, стрессе» (с. 4).
Анализ существующих методов и средств психодиагностики показывает, что наиболее полно вышеуказанным требованиям соответствует аппаратно-программный комплекс «Активациометр АЦ-9К», разработанный и  выпускаемый Международным научно-производственным объединением «Акцептор» (г.Казань). Ибо АПК «Активациометр» обеспечивает надежное и качественное тестирование практически всех указанных в «Требованиях» психофизиологических профессионально важных качества, а также свойств и качеств личности водителя, которые позволят ему безопасно управлять транспортным средством.
Рассмотрим по пунктам соответствие вышеуказанным требованиям диагностических и коррекционных возможностей АПК «Активациометр».
1. Тестирование восприятия пространственных отношений  и времени обеспечивается (на АПК «Активациометр») с помощью:

1.1.** Методики  диагностики реакции на движущийся объект. Существенно, что с помощью данной методики можно и развивать реакцию на движущийся объект. 

Наряду с этой методикой диагностические и развивающие возможности совмещают в себе и многие другие методики, реализуемые на АПК «Активациометр». Далее такие диагностико-развивающие методики обозначены знаком «**», помещенным между порядковым № и названием методики.

1.2.** Методики регистрации времени простой двигательной реакции. 
1.3. ** Методики регистрации времени сложной реакции выбора. 

1.4. Кроме того, АПК «Активациометр» позволяет по симптомокомлексу свойств нервной системы (НС) прогнозировать быстроту реакции на сигналы. Так, преобладание возбуждения или уравновешенность по «внешнему» балансу НС в сочетании со слабой нервной системой, подвижностью возбуждения и торможения, высокой или средней лабильностью НС обусловливает скоростной (спринтерский) комплекс. Человек с этим комплексом быстро реагирует на сигналы при выполнении кратковременной интенсивной работы.

2. Тестирование глазомера обеспечивается с помощью:
2.1. **  Методики диагностики глазомера. 
2.2. ** Дополнительную информацию о чувствительности зрительного анализатора как психофизиологической основы глазомера можно получить с помощью методики  диагностика дифференциального порога ощущений в зрительном анализаторе. 

3. Тестирование внимания обеспечивается с помощью:

3.1. ** Методики регистрации ошибок устойчивости внимания. 

3.2. ** Методики  диагностики переключаемости внимания. 

3.3. ** Методики диагностики избирательности внимания. 
4. Тестирование памяти обеспечивается с помощью:

4.1.** Методики диагностики двигательной памяти как важнейшего профессионально важного качества водителя. 

5. Тестирование психомоторики обеспечивается с помощью: 

5.1. ** Методики  диагностики координации движений. 

5.2. Методики  диагностики тремора.   

5.3. ** Методики  диагностики психомоторной стабильности. 

Важной характеристикой психомоторики является по Сеченову «мышечное чувство», т.е.  двигательные ощущения. Их тестирование обеспечивается с помощью:

5.4. ** Методики  диагностики абсолютного порога ощущений в двигательном анализаторе. 

5.5. ** Методики  диагностики дифференциального порога ощущений в двигательном анализаторе. 

6. Тестирование эмоциональной устойчивости обеспечивается с помощью:

6.1. ** Методики  диагностики психоэмоциональной устойчивости. При формировании эмоциональной устойчивости данная диагностическая методика является средством обратной связи.                                                             

7. Тестирование динамики работоспособности обеспечивается с помощью:

7.1. Методики «Теппинг-тест».
8. Тестирование нервно-психической устойчивости обеспечивается с помощью: 
8.1. ** Методики  диагностики надежности в экстремальной ситуации. Диагностируются такие компоненты (факторы) надежности в экстремальной ситуации как: 
8.1.1 устойчивость психомоторной деятельности, 
8.1.2 психоэмоциональная устойчивость, 
8.1.3 устойчивость мышления, 
8.1.4 саморегуляция психических состояний, 
8.1.5 саморегуляции мышления,
8.1.6 стабильность.   
С помощью данной методики можно непосредственно формировать  устойчивость психомоторной деятельности и стабильность. При формировании остальных вышеуказанных компонентов надежности в экстремальной ситуации эта методика является средством обратной связи.                                                       

8.2. Кроме того, АПК «Активациометр» позволяет прогнозировать низкую  нервно-психическую устойчивость (нейротизм) по следующему симптомокомлексу свойств НС:  уравновешенность по внешнему балансу, в сочетании с преобладанием возбуждения по внутреннему балансу, слабой нервной системой, подвижностью возбуждения и торможения.

9. Тестирование свойств темперамента обеспечивается с помощью методик диагностики типологических свойств нервной системы (НС):
9.1. Методики диагностики силы НС. 

9.2. Методики диагностики подвижности НС. 

9.3. Методики диагностики уравновешенности НС. 

9.4. Методики диагностики лабильности НС.

9.5. Методики диагностики внешнего баланса НС (по Е.П.Ильину)

9.6. Методики диагностики внутреннего баланса НС (по Е.П.Ильину).

10.  Тестирование склонности к риску  обеспечивается с помощью:

10.1. Методики диагностики склонности к риску.  
10.2. Кроме того АПК «Активациометр» позволяет прогнозировать смежные качества по симптомокомлексу свойств НС. Так,  преобладание торможения по внешнему балансу в сочетании со слабой нервной системой, подвижностью торможения обусловливает  комплекс трусливости. Преобладание возбуждения по внешнему балансу в сочетании с преобладанием возбуждения по  внутреннему балансу (плюс в опасной ситуации – с сильной нервной системой), подвижностью возбуждения и торможения обусловливает  комплекс решительности.

11. Тестирование монотоноустойчивости обеспечивается с помощью диагностики симптомокомлексов свойств НС (силы, лабильности, подвижности, баланса).
11.1. Водители с преобладанием возбуждения по внешнему балансу имеют хорошие скоростные показатели быстродействия, решительны, но не монотоноустойчивы и нетерпеливы.

11.2. Люди с преобладанием торможения по внешнему балансу монотоноустойчивы и терпеливы.          

11.3. О хорошей монотоноустойчивости свидетельствует: преобладание торможения по внешнему балансу в сочетании со слабой нервной системой, инертностью возбуждения, преобладанием возбуждения по внутреннему балансу, уровнем лабильности ниже среднего, низкой ∆ лабильности
. 
11.4. Преобладание торможения по внешнему балансу в сочетании с сильной нервной системой, инертностью возбуждения, преобладанием возбуждения по внутреннему балансу, лабильностью ниже среднего, низкой ∆ лабильности обусловливает комплекс терпеливости. Люди с этим комплексом могут долго работать на фоне усталости без снижения интенсивности, и вообще долго терпеть всякие неприятные ощущения и состояния.

12. Тестирование навыков саморегуляции психоэмоционального состояния обеспечивается с помощью: 
12.1. Методики диагностики саморегуляции психоэмоционального состояния. При обучении навыкам саморегуляции психоэмоционального состояния данная диагностическая методика является средством обратной связи.                                                             

О преимуществах АПК «Активациометр АЦ-9К» по реализации «Требований к образовательным учреждениям и организациям, осуществляющим подготовку и переподготовку водителей транспортных средств различных категорий, по их оснащению техническими средствами», свидетельствует также следующее:

1. Большим преимуществом АПК «Активациометр» является возможность использовать большинство вышеуказанных диагностических методик и для развития профессионально важных качеств и  свойств личности водителя, которые позволят ему безопасно управлять транспортным средством.

2.  АПК «Активациометр» обеспечивает возможность эффективного формирования индивидуального стиля деятельности водителя как важнейшего фактора профессиональной успешности и безопасности управления транспортным средством. Для этого нужно учитывать результаты диагностики как вышеуказанных свойств, так и некоторых других (тип мышления, особенности эмоциональной сферы, функциональную асимметрию полушарий мозга, ведущую руку, ведущий глаз).
3. АПК «Активациометр» является единственным в мире комплексом для системной психологической диагностики и коррекции. Благодаря этому, несмотря на компактность (небольшой «дипломат», весом 4,4 кг), он обеспечивает реализацию 77 аппаратурных диагностических и коррекционных методик для психологического обеспечения безопасного управления транспортным средством. Имеющаяся программная оболочка для бланковых методик позволяет включать дополнительные бланковые методики разных видов. Это свидетельствует о перспективности использования АПК «Активациометр» и в случае дальнейшего повышения  требований к образовательным учреждениям и организациям, осуществляющим подготовку и переподготовку водителей транспортных средств различных категорий, по их оснащению техническими средствами, а также для научно-исследовательской работы в этих учреждениях и организациях.

4. Высокую научную и практическую ценность методик и прибора подтверждают письменные заключения, сертификаты и рекомендации к внедрению ведущих ведомств и научных центров России: МВД РФ и РТ, Минздравов СССР, РФ и РТ, Института психологии РАН, Центра подготовки космонавтов им. Гагарина, Министерства гражданской авиации СССР, Министерства культуры СССР, Государственного Таможенного Комитета РФ, ГУИН РФ, Министерства образования РТ, ВНИИ охраны труда, ВНИИ противопожарной обороны, ВНИИ среднего спец. образования и мн. др. (всего 39 документов). Эффективность прибора и методик подтверждена во многих диссертациях, научных публикациях, произведениях СМИ. «Активациометр» удостоен специального приза на международной выставке технических средств безопасности VZT 2001 в Праге. Он включён в перечень обязательных  приборов для оснащения психологических служб ряда Министерств и ведомств РФ, в т.ч. МВД РФ.
5. АПК «Активациометр» имеет самую доступную цену в соответствующем классе приборов. 
Овладение им не требует длительного времени и высокой квалификации специалистов благодаря  автоматизации всех этапов работы, наличию адресной системы помощи, обучающего видеофильма, подробного учебного пособия, а также проведению обучающего семинара.  
� ∆ лабильности – разность между показателями критической частоты слияния и разделения световых мельканий (по методике регистрации КЧСМ).





