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Перечень аппаратурных диагностических и коррекционных методик, 

реализуемых на АПК «Активациометр» модели АЦ-6  

Примечание. «Активациометр» модели АЦ-6 не имеет диалогового режима с компьютером. Поэтому в процессе реализации всех нижеуказанных методик данные вводятся в компьютер в ручном режиме (с помощью клавиатуры ПК).  Исключением являются компьютерные методики, обозначенные «*», где имеется автоматический ввод данных.
I. Методики соматической (медицинской) диагностики и коррекции 

1. Акупунктурная диагностика.

2. Акупунктурная терапия. 

3. Индивидуальный подбор веществ органического и неорганического происхождения (материалов протезирования, лекарств, продуктов питания и др.). 

4. Диагностика эффективности регулирующих и саморегулирующих воздействий на сому. 

5. Диагностика соматической совместимости между людьми.
II. Методики диагностики психофизиологических свойств 
и свойств нервной системы (НС)

6. Диагностика активации полушарий (АП) головного мозга.

7. Диагностика функциональной асимметрии полушарий (ФАП).

8. Методика оценки эффективности коррекционно-развивающих и реабилитационных воздействий по динамике активации  и функциональной асимметрии полушарий.
9. Диагностика мануальной асимметрии (ведущей руки).
10.  Диагностика зрительной асимметрии (ведущего глаза).
11.  Диагностика силы НС по методике В.С.Мерлина.
12.  Диагностика подвижности-инертности возбуждения и торможения нервных процессов (кинематометрическая методика Е.П.Ильина).

13.  Диагностика уравновешенности нервных процессов. 
14.  Диагностика «внешнего» баланса нервных процессов как детерминанты терпеливости, скоростных способностей. 
15.  Диагностика «внутреннего» баланса нервных процессов как детерминанты потребности в активности, решительности, монотоноустойчивости. 
16. III. Методики диагностики и коррекции психоэмоциональных состояний

17.  Диагностика способности к саморегуляции психических состояний (в т.ч. в экстремальной ситуации (ЭС).

18.  Методика формирования способности к саморегуляции психических состояний (в т.ч. в ЭС).

19.  Диагностика психоэмоциональных состояний путем регистрации активации полушарий головного мозга. 

20.  Методики коррекции психоэмоциональных состояний. 
IV. Методики диагностики и коррекции психических процессов

21.  Диагностика абсолютного порога ощущений в двигательном анализаторе. 

22.   Коррекция абсолютного порога ощущений в двигательном анализаторе. 

23.   Диагностика дифференциального порога ощущений в двигательном анализаторе. 

24.  Коррекция дифференциального порога ощущений в двигательном анализаторе. 

25.  Диагностика дифференциального порога ощущений в зрительном анализаторе. 

26.  Коррекция дифференциального порога ощущений в зрительном анализаторе (для повышения точности зрительной оценки соразмерности расстояний). 

27.  Диагностика соматической чувствительности. 

28.  Диагностика эмоциональной чувствительности.

29.  Диагностика восприятия пространственных отрезков (глазомера). 

30.  Методика развития глазомера как базовой способности многих видов деятельности. 
31.  Диагностика типа мышления.
32.  *Диагностика избирательности внимания.
33.  *Методика развития  избирательности внимания.

34.  *Диагностика переключаемости внимания.

35.  *Методика развития переключаемости внимания.

V. Методики диагностики и коррекции психомоторных функций
36.  *Диагностика реакции на движущийся объект (РДО). 
37.  *Методика коррекции реакции на движущийся объект. 

38.  Диагностика координации движений.

39.  Методика развития координации движений.

40.  Диагностика двигательной памяти.

41.  Методика развития двигательной памяти.

42.  Диагностика абсолютного порога ощущений в двигательном анализаторе. 

43.  Коррекция абсолютного порога ощущений в двигательном анализаторе. 

44.  Диагностика дифференциального порога ощущений в двигательном анализаторе. 

45.  Коррекция дифференциального порога ощущений в двигательном анализаторе. 

46.  См. также методики 49 – 53.
VI. Методики диагностики и развития надежности

в экстремальной ситуации (ЭС) 

47.  Диагностика психоэмоциональной устойчивости в ЭС. 

48.  Методика развития психоэмоциональной устойчивости в ЭС. 

49.  Диагностика устойчивости мышления в ЭС. 

50.  Методика развития устойчивости мышления в ЭС.

51.  Диагностика саморегуляции ФАП и мышления в ЭС.
52.  Методика развития саморегуляции мышления в ЭС. 
53.  Диагностика устойчивости психомоторной деятельности в ЭС. 

54.  Методика развития устойчивости психомоторной деятельности в ЭС. 

55.  Диагностика фоновой психомоторной стабильности.
56.  Диагностика психомоторной стабильности в ЭС. 

57.  Методика развития психомоторной стабильности в ЭС.

58.  Диагностика общей надежности в ЭС. 

59.  Методика развития общей надежности в ЭС.

См. также методики 19 – 20.
V II. Общесистемные методики диагностики, коррекции и развития 

60.  Диагностика психологической совместимости между людьми.

61.  Метод системной детекции лжи.
62. *Диагностика склонности к риску.

63.  Диагностика качества процессов развития и реабилии.

64.  Диагностика различных воздействий на эмоциональную и когнитивную сферы.

65.  Диагностика уровня и адекватности самооценки.

66.  Методика формирования  адекватной самооценки. 
67.  *Методика автоматизированного составления психодиагностических нормативов (шкал) по полу, возрасту, профессии и др.

68.  *Методика индивидуальной интерпретационной адаптации результатов медико-психологического исследования при реальном или виртуальном перемещении обследованного в другую группу.  

69.  *Программная оболочка для психодиагностических опросников.

Дополнительный перечень качеств, диагностируемых 
на АПК «Активациометр» АЦ-6 по свойствам 
и симптомокомплексам свойств нервной системы (НС) 

1. Память общая. По инертности НС (Э.А.Голубева, 2005). 

2. Двигательная память. По инертности возбуждения и торможения (Е.П.Ильин, 2003). 

3. Объем запоминания последовательности движений. По инертности возбуждения и торможения (В.И.Гончаров, 1984).

4. Образная память. По инертности НС (Е.П.Ильин, 2003).
5. Словесно-логическая память. По подвижности НС (Е.П.Ильин, 2003)
6. Концентрация внимания. По инертности НС  (Е.П.Ильин, 2003).

7. Переключаемость с одной ситуации на другую. По подвижности НС. (Е.П.Ильин, 2003)

8. Выносливость. По инертности возбуждения (М.Н.Ильина, 1972).
9. Врабатывание.  По подвижности возбуждения (Е.П.Ильин, 2003).
10. Адаптация к временным поясам, смене суточного ритма и т. д. По подвижности НС (Е.П.Ильин, 2003).

11. Быстродействие. По подвижности НС, преобладанию возбуждения по внешнему балансу. Противопоказание - преобладание торможения по внешнему балансу (Е.П.Ильин, 2003).

12. Скоростной (спринтерский) комплекс. По преобладанию возбуждения или уравновешенности по «внешнему» балансу в сочетании со слабой нервной системой, подвижностью возбуждения и торможения (Е.П.Ильин, 2003).

13. Быстрота формирования навыков. По подвижности НС (Е.П.Ильин, 2003).

14. Ригидность. По инертности НС (Е.П.Ильин, 2003).

15. Склонность к тщательной подготовке к предстоящей деятельности. По инертности НС (Е.П.Ильин, 2003).

16. Поведенческие реакции. По балансу НС. Бурные реакции на происходящее и быстрое «остывание» у возбудимого типа. Заторможенные, сглаженные реакции у тормозного типа (Ю.А.Цагарелли, 2009).

17. Психологическая совместимость. По разнополярности свойств НС (Ю.А.Цагарелли, 2009).

18. Потребность в активности. По преобладанию возбуждения по «внутреннему» балансу НС.

19. Склонность к активному отдыху. По преобладанию возбуждения по внутреннему балансу. Противопоказание - преобладание торможения по внутреннему балансу (Е.П.Ильин, 2003).

20. Работоспособность. По преобладанию возбуждения по внутреннему балансу. Противопоказание - преобладание торможения по внутреннему балансу (Е.П.Ильин, 2003).

21. Монотоноустойчивость. По преобладанию возбуждения по «внутреннему» балансу в сочетании со слабой нервной системой, инертностью возбуждения, преобладанием торможения по «внешнему» балансу. Противопоказание - преобладание возбуждения по внешнему балансу (Е.П.Ильин, 2003).

22. Терпеливость на фоне усталости, неприятных состояний. По преобладанию возбуждения по «внутреннему» балансу в сочетании с сильной нервной системой, инертностью возбуждения, преобладанием торможения по «внешнему» балансу. Противопоказание - преобладание торможения по внутреннему балансу (Е.П.Ильин, 2003).

23. Мышечная закрепощенность, приводящая к снижению координированности. По преобладанию возбуждения по внутреннему балансу. Преобладание торможения по внутреннему балансу дает мышечную расслабленность и повышение координированности (Е.П.Ильин, 2003).

24.  Решительность. По преобладанию возбуждения по  «внутреннему» балансу в сочетании с преобладанием возбуждения по «внешнему» балансу (плюс в опасной ситуации – с сильной нервной системой), подвижностью возбуждения и торможения (Е.П.Ильин, 2003). 

25.  Общительность. По преобладанию торможения по «внутреннему» балансу в сочетании с преобладанием торможения по «внешнему» балансу, слабой нервной системой, инертностью возбуждения, подвижностью торможения (Е.П.Ильин, 2003).
26.  Нейротизм. По преобладанию возбуждения по «внутреннему» балансу в сочетании с уравновешенностью по «внешнему» балансу, слабой нервной системой, подвижностью возбуждения и торможения (Е.П.Ильин, 2003).

27.  Внушаемость. По преобладанию торможения по внешнему балансу над возбуждением. (Е.П.Ильин и С.К.Малиновский, 1981).
