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Перечень диагностических и коррекционных методик,

реализуемых на АПК «Активациометр»  для спортивной психологии
Все методики реализуются как модели АЦ-6, так и на АЦ-9К 
за исключением  методик,  обозначенных ** и реализуемых только на АЦ-9К 
Методики системной соматической диагностики и коррекции
(питание, состояние здоровья)

1. Акупунктурная диагностика.

2. Акупунктурная терапия. 

3. Индивидуальный подбор веществ органического и неорганического происхождения. 

4. **Диагностика  температуры в точках акупунктуры. 

5. Методика акупунктурного выявления  эффективности регулирующих и саморегулирующих воздействий на сому. 

6. Методика диагностики соматической совместимости между людьми.
Методики диагностики и коррекции психофизиологических свойств

7. Методика диагностики активации полушарий головного мозга.

8. Методика диагностики функциональной асимметрии полушарий головного мозга 

9. Методика регистрации коррекционно-развивающих воздействий по динамике АП и ФАП.
10. **Методика диагностики простой двигательной реакции.

11.  **Методика коррекции простой двигательной реакции. 

12.  **Методика диагностики экстренной переделки реакции выбора.
13.  **Методика коррекции сложной двигательной реакции выбора.
14.  Диагностика подвижности-инертности нервной системы.
15.  Методика диагностики баланса нервных процессов. 
16.  Методика диагностики «внешнего» баланса нервных процессов Е. П. Ильина. 
17.  Методика диагностики «внутреннего» баланса нервных процессов Е. П. Ильина. 

18.  Методика В.С.Мерлина  «Угашение с подкреплением».

19. **Методика «Теппинг-тест». 

20.  **Методика диагностики лабильности нервной системы (КЧСМ). 

21. Методика диагностики реакции на движущийся объект. 
22. Методика коррекции реакции на движущийся объект. 

Методики диагностика и коррекции психоэмоциональных состояний
23. Методика диагностики психоэмоциональных состояний методом 

регистрации активации полушарий головного мозга. 

24. Методика коррекции психоэмоциональных состояний. 

25. **Методика диагностики тремора. 

Методики диагностики и коррекции психических процессов
26. Диагностика абсолютного порога ощущений в двигательном анализаторе. 

27.  Коррекция абсолютного порога ощущений в двигательном анализаторе. 

28.  Диагностика дифференциального порога ощущений в двигательном анализаторе. 

29.  Коррекция дифференциального порога ощущений в двигательном анализаторе. 

30.  Диагностика дифференциального порога ощущений в зрительном анализаторе. 

31.  Коррекция дифференциального порога ощущений в зрительном анализаторе. 

32.  Диагностика соматической чувствительности. 

33.  Диагностика эмоциональной чувствительности. (Особенно для видов спорта, граничащих с искусством)
34.  Развитие эмоциональной чувствительности. (Особенно для видов спорта, граничащих с искусством)
35. **Диагностика чувства темпа. (Особенно для видов спорта, связанных с музыкой) 
36.  **Методика развития чувства темпа. (Особенно для видов спорта, связанных с музыкой)
37.  **Диагностика частоты движений. 
38. **Методика развития максимального темпа движений. 

39. Диагностика восприятия пространственных отрезков (глазомера). 

40.  Методика развития глазомера. 
41. Диагностика координации движений.

42. Методика развития координации движений.
43.  Диагностика двигательной памяти.

44.  Методика развития двигательной памяти.

45.  Методика диагностики мышления.
46. Методика диагностики избирательности внимания.
47.  Методика развития  избирательности внимания.

48.  Методика Шульте для диагностики переключаемости внимания.

49. Методика развития переключаемости внимания.

50. **Методика диагностики устойчивости внимания.

51. **Методика развития устойчивости внимания.

52. **Методика диагностики скорости перемещения внимания по результатам регистрации времени сложной реакции выбора.  

53.  **Методика развития скорости перемещения внимания.

Методики диагностики и развития надежности 
в экстремальной ситуации и ее компонентов.
(Соревновательная деятельность. Экстремальные и опасные виды спорта)

54.  Диагностика устойчивости психомоторной деятельности. 

55.  Методика развития устойчивости психомоторной деятельности. 

56.  Диагностика и развитие психоэмоциональной устойчивости. 

57.  Методика развития психоэмоциональной устойчивости. 

58.  Диагностика устойчивости ФАП и мышления. 

59.  Методика развития устойчивости мышления.
60. Диагностика саморегуляции психических состояний.

61. Методика формирования саморегуляции психических состояний.

62.  Диагностика саморегуляции ФАП и мышления.
63.  Методика развития саморегуляции мышления. 
64. Диагностика психомоторной стабильности. 

65. Методика развития психомоторной стабильности.

66. Методика диагностики общей надежности в экстремальной ситуации. 

67. Методика развития общей надежности в экстремальной ситуации.

Общесистемные методики диагностики, формирования и развития. 
68. **Методика диагностики психологических свойств методом измерения температурных точек. Диагностюруется: ПАМЯТЬ (произвольная, непроизвольная, слухловая, зрительная, эмоциональная словесно-логическая);  ВНИМАНИЕ: произвольное, непроизвольное, послепроизвольное); самостоятельность в принятии решений;  настойчивость, самообладание, решительность.
69. Методика автоматизированного составления диагностических нормативов (По видам спорта, группам различного пола, возраста).

70. Методика диагностики качества учебно-тренировочного процесса.

71.  Методика диагностики воздействий на эмоциональную и когнитивную сферы.

72. Методика диагностики склонности к риску.
Для воспитательной работы

73. Методика диагностики самооценки и ее адекватности.

74.  Методика формирования  самооценки. 

75. Метод системной детекции лжи.
